
Tiêu đề:  

VÌ SAO THẾ HỆ TRẺ NGÀY NAY NGÀY CÀNG XA DẦN VIỆC ĐỌC SÁCH? 

Tóm tắt:  

Thế hệ trẻ ngày nay xa dần việc đọc sách truyền thống chủ yếu do sự bùng nổ của 
công nghệ thông tin, mạng xã hội và các hình thức giải trí nhanh (video ngắn, game) 
mang lại sự thú vị tức thì. Áp lực học tập, công việc dày đặc và thiếu thói quen đọc 
sách từ nhỏ cũng khiến sách không còn là ưu tiên hàng đầu. [1, 2, 3, 4] 

Các nguyên nhân chính khiến giới trẻ xa rời sách: 

●​ Sự thống trị của công nghệ và giải trí nhanh: Internet, mạng xã hội (TikTok, 
Facebook) và các ứng dụng giải trí cung cấp thông tin hình ảnh, âm thanh 
sống động, nhanh chóng, dễ dàng hơn so với việc tập trung đọc sách. 

●​ Thiếu thói quen và sự rèn luyện từ nhỏ: Nhiều người trẻ không được gia đình 
hoặc nhà trường xây dựng văn hóa đọc sách từ sớm, dẫn đến việc không 
cảm thấy hứng thú hoặc không coi đọc sách là nhu cầu thiết yếu. 

●​ Áp lực thời gian và cuộc sống hiện đại: Lịch trình học tập, làm việc dày đặc 
khiến giới trẻ thiếu thời gian nghỉ ngơi, dẫn đến việc ưu tiên các hình thức giải 
trí ít tốn năng lượng hơn là đọc sách. 

●​ Thay đổi cách tiếp cận tri thức: Thay vì đọc sách, giới trẻ chọn cách tìm kiếm 
thông tin nhanh qua Google hoặc các video hướng dẫn, tóm tắt sách, làm 
giảm nhu cầu đọc sách gốc. 

●​ Sách bị xem là "thú vui" lỗi thời: Một số bạn trẻ cảm thấy đọc sách khô khan 
so với những trải nghiệm tương tác cao trên các thiết bị công nghệ. [1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8] 

Hệ quả của việc ít đọc sách: 

Việc lười đọc sách dẫn đến thiếu hụt kiến thức, tư duy phản biện hạn chế, khả năng 
tập trung kém và khó khăn trong việc diễn đạt, sáng tạo. [1] 
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